
 

 

Preparamo-nos: 

Começamos este quarto de hora fazendo um pouco de silêncio para viver 

mais intensamente este momento especial. 

Mas como hoje vamos falar de amizade, em paz e sossego, olhamos uns 

para os outros e cumprimentamo-nos, porque estamos felizes por nos 

vermos e por nos sentirmos unidos e amigos como Jesus quer que 

sejamos. 

 

 

Canto 
 
Jesus, Jesus, meu amigo, 
tu ets la llum, la vida i l'amor,    
tu ets el meu camí, 
contigo não terei nenhuma razão. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leitura do Evangelho de João 10, 27-30 

 

Nessa ocasião, Jesus disse: 

“As minhas ovelhas ouvem a minha voz, e eu conheço-as, e elas 

seguem-me, e eu dou-lhes a vida eterna; elas não perecerão para 

sempre, e ninguém as arrebatará da minha mão. 

O que meu Pai me deu é mais do que todas as coisas, e ninguém pode 

arrancar nada da mão de meu Pai. 

Eu e o Pai somos um só." 

 

Pontos de reflexão 

• As ovelhas criam laços com os pastores? 

• As ovelhas gostam de afeto? 

• E nós? 

 

As ovelhas são animais 

sociáveis por natureza (tal como nós!). E quando têm a sorte de conhecer a 

bondade humana, acolhem com entusiasmo as carícias, os arranhões e os 

abraços e procuram ativamente a companhia e o afeto humanos quando 

conhecem a segurança e o amor. 



Aprendem que, na presença do seu pastor, estão seguras, cuidadas e 

protegidas. Já vi ovelhas inquietas relaxarem completamente e 

encontrarem paz quando o seu pastor as chama e se aproxima delas.  A 

ligação entre o pastor e a ovelha é de total confiança.  

Quando acompanho o Jan, o meu neto, logo pela manhã, vejo a alegria que se 

tem quando se encontra um amigo no caminho. Ele mal pode esperar e sai do 

carro em movimento para caminharmos juntos o resto do caminho.   

Sabes muito bem o que é ter um bom amigo. Como se ajudam 

mutuamente, como partilham, como brincam e como estão bem juntos, 

de tal forma que, no fim do dia, não há maneira de os separar.  

Jesus é um grande amigo que quer estar sempre connosco, o mais perto 

possível, chegando mesmo a fazer-se pão para estar connosco e que nunca nos 

deixará. Reparem que ele se lembra sempre do seu Pai Deus, porque sabe que 

o seu Pai fica contente quando lhe envia um olhar ou umas palavras de carinho 

(oração). Por isso, e especialmente as crianças que acabaram de comungar, não 

deixem Jesus e o seu Pai que é nosso pai sozinhos e acompanhem-nos todos os 

domingos na Eucaristia.   

E aproveitemos para AGRADECER a todos os sacerdotes que nos acolhem nos 

domingos nas suas paróquias como Santa Inês, La Paz, San Vicenç e aos AVÓS 

que vos acompanharão sempre na celebração da Eucaristia quando o pedirem.  

 
 
 
 
 

 

 

 

Canto 

Tantas cosas que en la vida nos ofrecen plenitud, 

y no son más que mentiras que desgastan la inquietud. 

Tú has llenado mi existencia al quererme de verdad. 

Yo quisiera Madre buena amarte más. 



 

En silencio escuchabas la palabra de Jesús, 

y la hacías pan de vida, meditando en tu interior. 

La semilla que ha caído ya germina y está en flor. 

Con el corazón abierto cantaré. 

 

Ave María, Ave María, Ave María, Ave María. 

 

 


