MUEVEME MI DIOS, IXCIS
https://youtu.be/xnxCDAIlyOwWE ?si=IkWgRoYscxj9J2du

Muéveme mi Dios hacia Ti

Que no me muevan los hilos de este mundo. No, oh,
Muéveme

Atrdeme hacia Ti, desde lo profundo. Muéveme mi
Dios hacia Ti (hacia Ti)

Que no me muevan los hilos de este mundo. No, oh,

muéveme (muéveme)

Atrdeme hacia Ti, desde lo profundo, desde lo profundo.
Muéveme mi Dios hacia Ti (muéveme)

Que no me muevan los hilos de este mundo. No, oh,
muéveme (muéveme)

Atrdeme hacia Ti, desde lo profundo, desde lo profundo.

Preparamo-nos

Comecemos este quarto de hora com um pouco de
siléncio; fagcamos siléncio e pegcamos ao Senhor que nos
permita tomar consciéncia deste momento: estamos
aqui na capela da escola para rezar juntos.

Pedimos a Jesus que nos permita ouvi-lo, que nos
apercebamos de que aqui, no meio de nds e nos nossos
coracgOes, ele esta presente em todos nos.

Queremos rezar para conhecermos melhor Jesus, para o
amarmos mais e para sabermos como o tornar
conhecido e amado.



No Evangelho de hoje, Jesus diz-nos quais sdo os dois primeiros
mandamentos. Quem quer explica-los?

Nessa altura, um dos sdbios aproximou-se de Jesus e perguntou-lhe: “Qual
€ o primeiro de todos os mandamentos?

Jesus respondeu-lhe:

“O primeiro é: ESCUTA, ISRAEL, O SENHOR, NOSSO DEUS, E O UNICO
SENHOR: AMARAS O SENHOR, TEU DEUS, COM TODO O TEU CORACAO,
COM TODA A TUA ALMA, COM TODA A TUA MENTE E COM TODA A TUA
FORCA.

O segundo é: AMARAS O TEU PROXIMO COMO A TI MESMO. NAO HA
OUTRO MANDAMENTO MAIOR DO QUE ESTES”.

E o escriba disse-lhe: “Muito bem, Mestre, tens razdo em dizer que ele é
0 Unico e que ndo ha outro além dele. Ama-lo com todo o teu coragdo,
com toda a tua mente e com todas as tuas forgas, e amar o teu préximo
como a ti mesmo, vale mais do que todos os holocaustos e sacrificios”.
Jesus, vendo que ele lhe tinha respondido com sabedoria, disse-lhe:
“Ndo estds longe do Reino de Deus”. E ninguém se atreveu a fazer-lhe
mais perguntas.

Ndo podemos ousar dizer que amamos Deus e, no entanto, odiar ou
desprezar os outros, ignora-los ou agir como se eles ndo existissem.

E como devemos amar o nosso préximo? Jesus faz com que seja facil de
compreender, mesmo que, por vezes, nao seja facil de cumprir. Devemos
amar os outros como a nés proéprios.

REFLEXAO
Jesus fala-nos dos dois primeiros mandamentos: amar a Deus com todo o
NOSSO coragao e amar o proximo como a nds mesmos.
Em primeiro lugar, pede-nos que amemos a Deus com todo o nosso
coragao,

O QUE E QUE QUEREMOS DIZER COM AMAR A DEUS?

Se pensarmos em comoO amamos 0S hossos pais, podemos dizer que
gostamos de estar com eles e de falar com eles, e que tentamos fazer o que
eles nos aconselham a fazer. Da mesma forma, podemos dizer que amar a
Deus é acreditar e confiar n'Ele, rezar e falar com Ele, e procurar fazer a
Sua vontade.

Por vezes, podemos ter duvidas sobre qual é a vontade de Deus, sobre o
gue Ele pretende para nds. Quando isso acontece, podemos olhar para o
segundo dos mandamentos: ama o teu préximo como a ti mesmo.
Ao ligar estes dois mandamentos, Jesus esta a dizer-nos para

AMAR A DEUS E INSEPARAVEL DE AMAR O

Jesus pede-nos também que nos amemos a nés préprios. O que é que ele
quer dizer com isto? Que devemos ser egoistas e pensar apenas em nés
préprios? E evidente que n3o.
JESUS QUER QUE NOS AMEMOS A NOS PROPRIOS PORQUE QUER QUE
SEJAMOS FORTES PARA SERVIR OS OUTROS.

Temos de cuidar de nds proprios, fazer desporto, viver uma vida
saudavel, divertir-nos... porque se nao estivermos bem ndo podemos ser
Uteis a ninguém. Mas também significa que temos de estudar, que temos
de saber e aprender muitas coisas, porque se nao soubermos nada nao
poderemos ajudar ninguém. E muito dificil podermos dizer que amamos
alguém e ndo podermos ser-lhe Uteis



